
绍兴护士学校致家长的一封信

尊敬的学生家长：

新年好！

近来新型冠状病毒来势汹汹，为响应浙江省教育厅号召，切实阻断疫情向校

园蔓延渠道，按照坚决把师生生命安全和身体健康放在第一位、全系统全方位落

实“一级响应”的要求，绍兴护士学校决定推迟 2020年春季学期开学时间，延期

至 2月 17日之后，具体开学时间另行通知。为科学有效预防新型冠状病毒感染，

确保学生度过一个健康安全的假期，致信并倡议如下：

1、加强自护。广大家长和学生要关注国家专业权威部门和主流媒体发布的

新型冠状病毒感染肺炎防控有关内容，学习健康防病知识，提高自我防护能力。

若出现发热等相关症状时，请第一时间佩戴口罩到就近定点医院发热门诊就医，

主动告知疫区流动史或病例接触史，绝不可贻误病情。

2、科学防范。尽量做好居家自我隔离，取消外出旅游、探亲等出行计划，

坚决避免去人群聚集的场所，不去疫情高发地。避免近距离接触流感、发热样症

状的患者。外出要佩戴口罩，降低感染风险。

3、讲究卫生。勤洗手，提高室内开窗通风频率，保持室内空气流通。饭前

便后，外出归家，接触和处理动物排泄物后，要用流水+肥皂／洗手液洗手，每

次洗手至少 20秒。不随地吐痰，打喷嚏或咳嗽时用纸巾或袖肘遮住口鼻，防止

飞沫传播，使用后的纸巾、口罩应包裹密闭后丢弃在有害垃圾箱内。

4、进行居家学习，学校会及吋进行网络教育学，并根据不同年段、不同班

级的实际情况分类授课，学生在家要按时收听课程，并巩固掌握学习知识，自觉

完成作业。家长们能够及时督促孩子每天坚持学习。

5、坚定信心。科学认识新型冠状病毒感染的肺炎，坚信传染病可防可控，

自觉做到不懈怠、不恐慌，不信谣、不传谣。不在各类公共平台发表不适当的言

论以及传播不实信息。

希望通过学校与家长的共同努力，从现在做起、从我做起，风雨同舟、共同

防控，为打赢这场重大疫情防控攻坚战贡献我们每个人的力量。

最后祝您春节快乐！全家万事如意！

绍兴护士学校

二〇二〇年一月二十七日


