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诸 暨 市 教 育 体 育 局
诸教体便〔2020〕4号

关于规范中小学延期开学期间线上教育教学工作的

意 见

各直属学校（单位），各镇乡（街道）中心学校：

根据省、绍兴市关于延期开学期间线上教育教学工作的

指导意见等相关文件精神，结合我市实际，现就规范延期开

学期间中小学线上教育教学工作提出如下意见，望认真贯彻

执行。

一、学校是实施线上教育教学的主体

各级各类学校是实施线上教育教学的主体，教师是具体

执行者。各校要坚持五育并举全面发展，既要重视文化科目

的教学与辅导，也要因地制宜、创造条件，积极开展音体美

劳等科目教育教学活动，全面落实课程标准要求。学校要切

实承担线上教育教学的指导和管理的职责，根据学校实际制

订“一校一案”，加强指导和管理的研究，合理设置课程，统

筹各类资源，组织制订学科教学计划，开展教育教学研究，

提高线上教育教学质量。

城乡教育共同体学校、“互联网+义务教育”结对学校等可

以联合实施线上教学工作。
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线上教育教学使用非教育系统或非本校研发的第三方

平台（系统）的学校，要加强甄别和监督，不得向学生收费

或变相收费、不得发送与教育教学无关的内容，不得允许第

三方合作机构利用线上教学服务机会向学生做商业广告宣

传或误导参加其培训等，学校不得全部采用第三方平台及其

教师上课的形式开展各学科线上教学。

二、合理制订线上教育教学计划

线上教育教学活动时间为 2月 9日开始至学校正式开学

结束，暂按 1个月左右的时间预排计划。线上教育教学应当

作为新学期整个教学计划的有机组成部分整体考虑，统筹协

调衔接好线上和线下的教学计划，做到无缝对接。要根据线

上教学的实际，充分利用各类教育教学资源，合理制订线上

教育教学计划。各校要根据计划以教研组、备课组为单位全

面开展线上集体备课、交流研讨活动，合理安排好每日线上

学习内容和教学进度。

三、规范线上教育教学组织

1.原则上以班级为单位开展线上教育教学。各校要充分

发挥每一位班主任、任课教师的作用，选择适合学校、老师

的线上教学平台，要注重双向互动，可以采取“录播+线上答

疑”或“直播+线上答疑”的形式，课后辅导可以采用点播或线

上答疑形式。要根据班情、学情开展线上教育教学，尊重学

科差异，努力探索线上教学形式多样化。

同一年级同一门学科可以由一名有网络教学经验的优

秀教师统一授课或录制课堂教学资源，也可选择其他合适的
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教学资源，班级的原任课教师应同步听课，并做好线上答疑、

作业批改和反馈以及个别辅导等工作。

2.科学合理把握线上教学的作息时间。每节课讲授时间

小学宜 20分钟左右，中学宜 30分钟左右，每节课要留出一

定的预习和练习时间。要避免让学生长时间看屏幕，课间休

息时间一般为 15分钟。每天集中授课总时长小学低段、小

学中高段、初中、高中宜分别不超过 1小时、2小时、4小

时、5小时。

各校线上教学课表不得超过省教育厅规定的周课时数，

要安排学生每天居家锻炼至少 1小时的时间，要将线上教育

教学活动的作息时间表、各班级的周课程表，提前告知到学

生和家长。

3.注重培养学生的自主学习能力。各校教师要做好线上

学习组织与管理，为学生自主学习搭建支架和提供方法。线

上授课既要教授知识技能，更要加强学习方法和思维方式的

引导，使学生在获取知识的同时，提升自主学习能力，提高

自我管理能力。

4.严格控制学生的学习负担。各校要控制好学生每天的

学习容量，学习任务要减轻，作业量要减少，劳逸结合，防

止加重学生负担，保护学生视力，保障学生身心健康。合理

控制教学进度，线上教学进度要比线下班级授课进度适当放

慢。严禁学校超进度的课程内容和超要求的自主作业，避免

出现超出课程标准要求的偏题、难题和怪题。

5.合理开展教学评价。线上教学要以合适的形式布置作
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业，尽量减少学生在网络学习中的文字输入量，鼓励学生用

语音、图片、视频、演示文稿等形式上交作业。要及时对学

生所学内容进行考查和评价，随时掌握每位学生的实际学习

情况，要注重课后线上个别辅导。

6.积极开展家校联系。线上教学在硬件和时间管理上都

需要家长的紧密配合，学生“居家学习”也给家长带来了一定

的管理困难，要加强学校、班主任、任课教师等和家长、学

生的沟通联系，引导家长发挥监督作用，得到家长最大的理

解和支持，形成家校合力。

四、提高线上教育教学质量

1.确保线上教育教学全覆盖。各校要特别关注留守儿童、

随迁子女、困难家庭子女等特殊人群的线上学习帮扶落实工

作，建立特殊人群人员清单，逐个确认，对线上学习确有困

难的，要提供必要的帮扶，通过多种途径确保全覆盖，提高

全体学生的质量。

2.注重正确的价值引领。各学科教学内容要重点关注学

科的德育功能，要把学科知识与社会实践相结合，学以致用，

联系生活，引导学生解决实际问题。要关注当前疫情和抗疫

实例，结合本次疫情进行立德树人的宣传和引导，培养学生

的家国情怀、敬畏生命、正义良知、理性思考等意识和素养，

帮助学生系好人生的第一粒扣子，自觉成为有责任担当的

人，提高全面育人的质量。

3.提高线上教学效果。各校要精心组织线上教学的内容

选择、流程设计、课堂组织、线上检测、作业设计与评价反
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馈等教学环节，加强网络教学的互动性。全体教师要按照学

校制定的方案，抓住教、学方式转变的契机，研究网络授课

这一新型教学方式，提高线上教学新技能，为学生提供优质

教学服务。

4.客观评价线上教学效果。各校各班要及时对线上教学

情况进行评估、评价。线上教学结束以后，各校要用一定的

方式组织线上教学情况监测，进行查漏补缺，发现问题及时

解决。

五、严格做好师生防护

1.严格落实防疫要求。原则上教师线上授课居家进行，

确有需要到校进行的，要严格按照《关于做好疫情防控期间

教师返岗工作的通知》（浙教防控办函〔2020〕8号）落实

做好各项工作。

2.使用电子教材教本。按照上级有关“现阶段不准发放或

借用教材，以免造成交叉感染”的要求，一律使用电子课本和

作业本。学校不得要求学生家长打印电子课本和作业本，也

不得要求购买、借用课本和作业本。

诸暨市教育体育局

2020年 2月 10日


